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1.- TS Patricio Torres C.;Phd en Psicologia de la Salud

2.- PS. Beatriz Bonete L.; Phd en Psicologia de la Salud

3.- Abog. Lorena Sandoval M.

4.- Nt. Mauricio Belmar P. ;Magister en Salud Familiar

5.- Dr. Luis Zumeta Izaquirre; Medico Familiar, Cuba

b.-TS Barbara Sepulveda B; Magister en Gerontologia Social
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JUSTIFICACION <

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd la declaracién del
decenio 2020-2030 como Decenio del Envejecimiento Saludable, diez afios
de colaboracion multisectorial, concertada, catalizadora y sostenida para
fomentar el envejecimiento saludable y mejorar la vida de las personas
mayores, de sus familias y de sus comunidades ofreciendo una oportunidad
para tomar conciencia de la urgente necesidad de mejorar nuestra
vinculacion con las personas mayores, incluyendo un entorno coherente.
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DESCRIPCION

El diplomado en gerontologia social busca capacitar a los profesionales
para potenciar el bienestar fisico, psiquico y social a las personas mayores
en el contexto del envejecimiento acelerado que vive nuestro pais y los
desafios de la década del envejecimiento saludable planteado por las
naciones unidas a través de la OMS.
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OBJETIVO GENERALES

Entregar informacion actualizada en envejecimiento y desarrollo de las
personas mayores, con un enfoque interdisciplinario, un marco conceptual
centrado en el envejecimiento activo focalizado en el fortalecimiento de la
calidad de vida orientado a la promocion y defensa de los derechos de las
personas adultas mayores.

Metodologia Online. Adaptada a la disponibilidad de los profesionales en
activo.
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DIRIGIDO A:

Profesionales del area de la salud y de las ciencias sociales en contacto
con adultos mayores: Terapeutas ocupacionales, psicélogos,
fonoaudidlogos, enfermeros, kinesiologos, trabajadores sociales, técnicos
en enfermeria, nutricionistas, y otras carreras afines, que necesiten
adquirir conocimientos actualizados. Profesionales que trabajen con
personas adultas mayores, especialmente funcionarios publicos y todas
aquellas personas que tengan interés el area
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PLAN DE ESTUDIOS:

Modulos: Son VIII médulos y se desarrollaran a través de Modulos
enlazados, con un programa y responsables de cada Médulo.
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> Modulo I: La persona mayor
y su devenir( 15 Hrs.)

Descripcidén: EI moédulo se orienta a reconocer el
acelerado envejecimiento de la poblacion mundial y
sus complejidades Familiares, individuales y socio
sanitaria, analizando las politicas publicas actuales
y los desafios en el contexto del desafio del
decenio.
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> Modulo Il: Envejecimiento saludable y

estimulacion de la memoria con sentido (

15 Hrs.):

Descripcion: EI moédulo  presenta una propuesta
parta fomentar la reserva cognitiva y estimular la
reserva fisica y emocional para comprender el rol
activo que presenta la persona en su manera de
envejecer y conocer la relacion entre los diferentes
tipos de reserva para un envejecimiento saludable.
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Médulo lll: Derechos de las
personas mayores ( 10 Hrs.)

Descripcion: En este modulo se reconocera la
estructura juridica vigente y los mecanismos para
hacer efectivo los derechos de las personas
mayores junto a las estructuras presente en el
estado Chileno.
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Médulo IV: Sindromes y patologias

cronicas en la persona mayor ( 15 Hrs.)

Descripcién: en este modulo reconoceran las
patologias cronicas y principales sindromes que
afectan a las personas mayores, con sus
caracteristicas fundamentales y como el tratamiento
farmacolégico influye en la calidad de vida de la
persona mayor.

Dehucap



DIPLOMADO EN e
GERONTOLOGIA SOCIAL Y Ny Dehucap
SALUD

Modulo V: Fragilidad y > Médulo VI: Edadismo y prejuicio
dependencia.( 15 Hrs.)
(15 Hrs.)
Descripcién: este médulo esta orientado a analizar Descripcion: este mdédulo estd orientado a
el impacto de las condicionantes socioculturales y reconocer los procesos presentes en la
ambientales en la estabilidad y/o los cambios conformacién de prejuicios y afirmaciones

psicoldgicos y sociales en el envejecimiento. descalificadoras en tono a las personas mayores
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P
> Modulo VII: Estrategias de

intervencion multidisciplinarias en
personas mayores: ( 15 Hrs.)

Descripcion: Este médulo esta orientado a que los
estudiantes propongan algunas estrategias de
promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacion
desde el ambito de accion disciplinar a lo largo del
curso de vida, que impacten positivamente sobre la
capacidad funcional y calidad de vida.
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Moédulo VIII: Autocuidado y prevencion del

deterioro fisico relacionado con el
envejecimiento (15Hrs.)

Descripcion: Este modulo abordaremos
orientaciones asociados al desarrollo de conductas
protectores en el proceso de envejecimiento:
Alimentacion, actividad fisica y mental, que
permitan el desarrollo de planes preventivos en los
diversos ambientes de desempeiio de los
participantes
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Al término del curso en grupos de un maximo de 3
alumnos desarrollaran una monografia relacionada con
| un area presente en el diplomado la que sera
defendida y tendra un valor de 40% de la nota final
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Inicio de clases: junio 2024
Dias de clases: Lunes - Viernes y Sabado
Estas clases quedaran grabadas e ingresadas

en plataforma.dehucap.cl

Cierre del curso: Octubre 2024
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Gracias
Y les esperamos

DIPLOMADO EN GERONTOLOGIA SOCIAL Y SALUD

Escribenos a contacto@dehucap.cl
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